DIETA LATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA

Zrédio: ,,DIETETYKA Z'YWIENIE ZDROWEGO | CHOREGO CZt OWIEKA” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, ,,Praktyczny
podrecznik dietetyki” Instytut Zywnosci i Zywienia, ,,Zasady prawidfowego zywienia w szpitalach” Instytut ZywnoSci i
Zywienia.

Zastosowanie i cel diety

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek i watroby
przebiegajgcych z niewydolnoscig tych narzadow.

Zadaniem diety jest :

e zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu
produktéw przemiany biatkowej,

e ochrona zmienionych chorobowo narzgdéw — watroby, nerek,

e utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie
potrzebnej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych.

Charakterystyka diety.

Dieta ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zapotrzebowanie
energetyczne wynosi okoto 35 kcal / kg masy ciata. Waha sie w granicach 2000 —
2500 kcal na dobe. Zaplanowana dieta powinna zapewnic realizacje potrzeb
energetycznych chorego i nie dopuszczac do ich niedoborow. W diecie stosowanej w
niewydolnosci nerek kalorie niebiatkowe pokrywajg produkty bogatoenergetyczne —
weglowodanowe i ttuszczowe. W niewydolno$ci watroby gtownym zrodtem energii dla
organizmu sg weglowodany, poniewaz ttuszcze w tej jednostce chorobowej obcigzajg
chory narzad — w stanach ostrych produkty ttuszczowe zaleca sie z diety catkowicie
wykluczy¢. Charakterystyczna cecha diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka do granic
tolerancji tego sktadnika przez chorego.

Dieta niskobiatkowa dostarcza 40 — 50 g biatka / dobe czyli okoto 0,6 — 0,7 g na / kg

naleznej masy ciata . W przypadku zaawansowanej niewydolnos$ci nerek lub watroby
ograniczenia tego sktadnika sg duzo wieksze, wéwczas zaleca sie ponizej 0,6 g / kg

naleznej masy ciata, jest to ponizej 40 g / dobe.

Ttuszcze w chorobach nerek nie wymagajg ograniczeniu , ale z uwagi na zwiekszone
stezenie lipidow powinno uwzgledni¢ sie ttuszcze roslinne i pochodzgce z ryb
morskich.

Zrédtem weglowodanéw sg produkty zbozowe. W przypadku duzych ograniczen
biatka w diecie magke pszenng nalezy zastgpic skrobig pszenng i ziemniaczang, a
pieczywo pszenne- niskobiatkowym.

W chorobach watroby duzemu ograniczeniu podlegajg zaréwno biatka jak i ttuszcze,
za to zwieksza sie ilos¢ weglowodanow..

Uwagqi technologiczne.




Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku
ttuszczu. Podprawia sie zawiesing z maki i Smietany lub mleka, kefiru, jogurtu.
Ttuszcz (masto, olej) nalezy doda¢ do gotowych potraw. Wszystkie positki przyrzadza
sie bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje sie osobno. W celu polepszenia
smaku potraw mozna je zakwasic, np.: sokiem z cytryny , kwaskiem cytrynowym,
kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem, serwatkg, galaretkg lub kisielem owocowym.
Smak potraw podnoszg przyprawy ziotowe zarowno swieze jak i suszone : zielona
pietruszka, koperek, seler naciowy, kminek, bazylia, melisa, mieta, estragon,
kolendra, tymianek, majeranek, stodka papryka, cynamon i wanilia. Z uwagi na
zmniejszenie ptynodw, czesto ogranicza sie zupy - mozna je z diety wykluczy¢. llos¢
warzyw i owocOw zmniejsza sie z uwagi na zawartoS¢ w nich sporej ilosci potasu i
wody. Zalecane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakdéw i warzyw przez moczenie,
odlewanie wody w trakcie gotowania i niewykorzystywania wywarow. Nalezy scisle
przestrzegac ilosci biatka w diecie. Biatko zwierzece (mimo niewielkiej ilosci) powinno

by¢ roztozone na trzy gtéwne positki.

W chorobach watroby przebiegajgcych z zaawansowang niewydolnoscig wykluczy¢
nalezy produkty ttuszczowe i zwiekszy¢ podaz warzyw i owocéw o okoto 200g.

Produkty Zalecane
i Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Herbata z cytryna, Kakao, ptynna
herbata z mlekiem, czekolada, napoje
kawa zbozowa z alkoholowe, kawa
mlekiem, mleko, kefir, |naturalna.
NAPOJE jogurt 2 % ttuszczu,
napoje OwWoCcowo —
warzywne, soki
OWOCOWO- warzywne,
koktajle w dozwolonej
ilosci ptynow.
Pszenne, Zwykte pieczywo
PIECZYWO niskobiatkowe, solone.
niskosodowe.
Masto, dzem, Ser twarogowy, serek |Wedliny, konserwy,
DODATKI marmolada, miod. homogenizowany, sery dojrzewajgce
mieso gotowane, jaja, |zotte, topione, sery
DO pasty serowo — plesniowe, ser,,
warzywne, serowo — |FETA”, ,Fromage ,,
PIECZYWA rybne, migsno - ryby wedzone, $ledzie
jarzynowe. marynowane.
ZUPY

Krupnik, jarzynowe z
dozwolonych warzyw,

Na wywarach
miesnych, kostnych,




ziemniaczana,
przetarte owocowe,
zaprawiane skrobig
pszenng lub
ziemniaczang , z
dodatkiem Swiezego
masta, miekkiej
margaryny lub
zaciggniete zottkiem

grzybowych, rosoty,
buliony, kapusniak,
ogorkowa, z nasion
strgczkowych,
zaprawiane maka,
kwasng $mietang,
zasmazkami, zupy w
proszku.

Sosy, tagodne,
zaciggniete zottkiem,
zaprawione mastem,

Sosy ostre na
wywarach miesnych,
kostnych,

SOosY zageszczone skrobig grzybowych,
pszenna, zasmazane.
GORACE | ziemniaczana:
koperkowy,
cytrynowy,
potrawkowy
Grzanki z pieczywa Kasze, ryz. Dodatki z jajkami,
DODATKI niskobiatkowego, miesem, nasiona
ziemniaki, makarony z roslin strgczkowych,
Do maki niskobiatkowej. jaja gotowane, na
twardo, kluski
Zup francuskie, groszek
ptysiowy.
Chude gatunki: Wszystkie w
cielecina, mtoda wiekszych ilosciach,
wotowina, krolik, tluste gatunki:
kurczak, indyk, chude |wieprzowina,
ryby gotowane: dorsz, |baranina, gesi, kaczki,
pstrag , karmazyn, lin, |tluste ryby: wegorz,
MIESO, okon, fladra, tosos, sum. Potrawy
DROB morszczuk, mintaj, smazone, pieczone,
’ ptastuga, makrela. duszone w sposob
RYBY Potrawy gotowane, konwencjonalny,

duszone, bez dodatku
ttuszczu, potrawki,
budynie, pulpety z
dodatkiem skrobi lub
pieczywa
niskobiatkowego.

marynowane,
wedzone.




POTRRAWY

Budynie z miesa
gotowanego, kasz i

Zapiekanki z kasz,
warzyw i miesa, kluski

Bigos , fasolka po
bretonsku, potrawy

POLMIESNE | warzyw, risotto z ziemniaczano- serowe | smazone na ttuszczu,
| warzywami, ryz z z maki niskobiatkowej. | bliny, krokiety, kotlety.
jabtkami
BEZMIESNE
Masto, olej : sojowy, |Smietanka. Smalec, stonina,
stonecznikowy, boczek, t6j, margaryny
rzepakowy twarde, kwasna
TLUSZCZE bezerukowy, Smietana.
kukurydziany, oliwa z
oliwek i margaryny
miekkie.
Pomidor bez skorki, Kiszone,
marchew, dynia, konsewowane z
buraki, kabaczek, octem, warzywa
szparagi, pietruszka, |solone, nasiona roslin
seler, szpinak, satata |strgczkowych, ogorki,
zielona, cykoria, czosnek, cebula,
rabarbar, fasolka brukiew, rzepa,
WARZYWA szparagowa, groszek |kalarepa, zasmazane,
zielony, kalafior, grubo starte suréwki,
brokuty. Warzywa warzywa w duzej
gotowane, ilosci.
rozdrobnione, w
formie puree z
mastem, drobno starte
sSurowki.
Gotowane, w postaci Ziemniaki smazone:
ZIEMNIAKI puree. frytki, placki, pyzy,
chipsy.
Jagodowe, cytrusowe, | Owoce niedojrzate,
jabtka, morele, suszone, gruszki,
OWOCE brzoskwinie, daktyle, czeresnie,
winogrona bez kawon, owoce
pestek, wisnie, melon, | marynowane, owoce
Kiwi, Sliwki. w nadmiernej ilosci.
Kisiele z dozwolonych | Kompoty, budyn Thuste kremy z
owocoéw, galaretki, mleczny ze skrobig uzywkami, desery z
ciastka ze skrobi ziemniaczang lub przeciwwskazanych
DESERY pszennej i pszenng ( ptynne owocow, z czekoladg ,
ziemniaczane. desery wlicza sie do | orzechami, ciasta.
ogolnych ilosci
ptynow).
PRZYPRAWY Sok z cytryny, kwasek | Ocet winny, sdl, Ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,

musztarda, papryka




pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, kminek,
melisa, papryka
stodka, estragon,
bazylia, tymianek,
wanilia, cynamon.

pieprz

ziotowy, vegeta,
jarzynka.

ostra, chrzan, magii,
kostki bulionowe,

ziele angielskie, lis¢
laurowy

Przyktad diety tatwo strawnej niskobiatkowej na 2000 kcal i 40 g biatka

| Sniadanie :

herbata z cytryng ( 250 ml)

pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe ( 100 g )
masto (15g)

ser twarogowy ( 50 g )

przecier owocowy ( brzoskwinie 100 g)

miéd (40 g)

Il Sniadanie:

butka niskobiatkowa , niskosodowa ( 50 g)
margaryna miekka ( 10 g )

pomidor ( 100 g — bez skorki),

Obiad:

zurek z ziemniakami ( 250 ml, ziemniaki 100 g )
makaron nitki niskobiatkowy ( 70 g )

z miesem ( 50 g ) i wloszczyzng ( 100g bez kapusty)
Podwieczorek: mus owocowy ( 100g ) z bita Smietang (40 g )
Kolacja:

ryz (70 g ) z jabtkami ( 100g)

bawarka ( 250 ml )




