Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

)

suma cukrow
prostych [g] 39,4
Btonnik

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa ml. zkasza | Kanapka z Zupa koperkowa z Pieczywo 2 kromki | Kanapka z jajkiem | Wartosé
manng i otrebami | plastrem sera ryzem 400g 80 g i ogorkiem energetycznalkca
2009 Favita i sataty Ziemniaki 250 g Chleb graham-1 | zielonym 100 g ] [keal] 1 962,3
Pieczywo 2 kromki | lodowg 100 g Filet z piersi kromka 40g Biatko ogétem
80g kurczaka w sosie Pasta z twarogu i [g] 90
Masto 82% 11g 120 g szynki drob 80 g Thuszcez [g] 63,9
=1|Mg Suréwka z Pomidor z Kwasy
= | Paréw"mini"drob z marchwi 130 g zielening 759 tluszczowe
g | keczupem 90g Kompot z owocow Herbata b/c z nasycone
= | Ogorek - dodatek mieszanych 250 cytryng 250 g ogotem [g] 24,8
» (309 g Weglowodny
E Herbata b/c z przyswajalne [g]
cytryng 250 g \
suma cukréw
prostych [g] 39,8
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
Sol [g] 18,7
Zupaml. zkaszg | Kanapka z Zupa koperkowa z Chleb pszenny 3 | Kanapka z jajkiem | Wartosé
manng i otrebami | plastrem sera ryzem 4009 kromki 80 g i ogorkiem energetycznalkca
200 g Favita i satatg Ziemniaki 250 g Pasta z twarogu i | zielonym 100 g ] [keal] 1 892,3
Chleb pszenny 3 | lodowg 100 g Filet z piersi szynki drob 80 g Biatko ogétem
kromki 80 g kurczaka w sosie Pomidor z g] 838
© Parow"mini"drob z 120 g zielening 759 Thuszcz [g] 62,4
o | & | keczupem 90g Suréwka z Herbata b/c 250 Kwasy
§ ' | Masto 82% 11g marchwi 130 g g tluszczowe
| £[11¢g Kompot z owocow nasycone
= | £ | Ogorek - dodatek mieszanych 250 ogotem [g] 24,4
=| € (309 g Weglowodny
& % Herbata b/c z przyswajalne [g]
§ ~ | cytryng 250 g 2318

pokarmowy [g]
251
Sol [g] 17,8
Zupa ml. z kaszg, Zupa koperkowa z Pieczywo 2 kromki Wartos¢
manng i otrgbami ryzem 400¢ 80g energetyczna[kca
Ziemniaki 250 g Chleb mieszany 1 1] [keal] 2 014,5
Pieczywo 2 kromki Filet z piersi kromka 40¢ Biatko ogétem
80 g kurczaka w sosie Roslinne z g] 94,5
Roslinne z 120 g mlekovity 11,9¢ Thuszez [g] 73,8
S | Miekovity 119¢ Suréwka z Pasta z twarogu i Kwasy
N | Parow'mini"drob z marchwi 130 g szynkidrob 80¢g ttuszczowe
S [keczupem 909 Olej Szynka z piersi nasycone
& | Herbatablc z stonecznikowy 10 kurczaka 50 g ogotem [g] 24,2
2 | cytryng 250 g g Pomidor malinowy Weglowodny
2 Kompot z owocow naparze 75g przyswajalne [g]
N mieszanych 250 Herbata b/c z 226,6
g cytryng 250 g suma cukrow
Zupaml. z prostych [g] 50,3
ptatkami Blonnik
jeczmiennymi pokarmowy [g]
200 g 26
Sol [g] 17,6
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml.zkaszg | Chleb pszenny 1 | Zupa koperkowa z Chleb pszenny 3 | Kanapka z Wartos¢
manng i otrebami [ kromka 26 g ryzem 4009 kromki 80 g twarogiem NT 75 | energetyczna[kca
2009 Biatko z2 jaj 60 g | Ziemniaki 250 g Szynka z piersi g ] [keal] 1 839
Chleb pszenny 3 Filet z piersi kurczaka 50 g Biatko ogétem
kromki 80 g kurczaka w sosie Herbata b/c z [a] 93,4
Szynka z piersi 120 g cytryng 250 g Thuszez [g] 55
& | kurczaka 50 g Brokuty na parze Chleb pszenny 1 Kwasy
2 | Pomidor malinowy 130 g kromka 269 tluszczowe
Q |naparze 759 Kompot z owocow Masto 82% 11g nasycone
S | Herbata b/c z mieszanych 250 119 ogotem [g] 23,4
| cytryng 250 ¢ g Weglowodny
S | Masto 82% 11g przyswajalne [g]
N |11g 2311
suma cukrow
prostych [g] 33,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
Sol [g] 16,5
Zupa ml. zkasza | Kanapka z Zupa koperkowa z | Kanapka z kietb Chleb graham 2 Kanapka z jajkiem | Wartosé
manng i otrgbami | plastrem sera ryzem 400¢ drobiowa suchgi | kromki 80 g i ogorkiem energetyczna[kca
200g Favita i satatg Ziemniaki 2509 | saftatglod. 90g | Chleb graham-1 | zielonym 100g | 1] [keal] 2 075,7
Chleb graham 2 lodowg 1009 Filet z piersi kromka 40g Biatko ogétem
kromki 80 g kurczaka w sosie Pasta z twarogu i g] 101,5
< | & | Roslinne z 120 g szynkidrob 80¢g Thuszez [g] 67,2
© | o | Mlekovity 11,99 Suréwka z Pomidor z Kwasy
3 | £ | Paréw'mini"drob z marchwi 130 g zielening 75g ttuszczowe
(] e
‘= | = | keczupem 90g Kompot z owocow Herbata b/c z nasycone
= | £ | Ogérek - dodatek mieszanych b/c cytryng 250 g ogotem [g] 24,5
= | 5309 250 g Weglowodny
& | = | Herbatablcz przyswajalne [g]
S| S |oytryna 2509 238,2
N suma cukrow
prostych [g] 36,3
Blonnik
pokarmowy [g]
29,4
Sal [g] 20,2
Zupa z kaszg Zupa z kaszg Zupa Zupa Zupa Wartos¢
kukurydziang kukurydziang kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetyczna[kca
(ptynna) 400 g (ptynna) 200 g czana z miesem (ptynna) 400 g (ptynna) 400 g ] [keal] 1 504,2
_ | Herbata b/c z (ptynna) 400 g Herbata b/c 250 Biatko ogétem
S |cytryng 250 g Kompot z owocow g [g] 80,6
© mieszanych b/c Tluszez [g] 65,1
3 250 g Kwasy
k3 tluszczowe
® nasycone
8 ogoétem [g] 8,4
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
- 137,4
s suma cukrow
o prostych [g] 20,3
Btonnik
pokarmowy [g]
235
Sol [g] 1,4
Pieczywo 2 kromki | Kanapka z Zupa pomidorowa Pieczywo 2 kromki | Satatka jarzynowa | Wartosé
80 g mastem zabielana z ryzem 80 g 12 140¢g energetycznalkca
Chleb graham-1 | orzechowym 60g [ 400 g Kietbasa Chleb graham- 1 ] [keal] 2 007,8
kromka 40g Ziemniaki z krakowska sucha [ kromka 40 g Biatko ogétem
Masto 82% 11g koperkiem 250 g 409 9] 77,5
3 119 Bitka wieprzowa w Herbata b/c 250 Thuszez [g] 72,8
-2 | = | Zurek z kietbasg sosie g Kwasy
8| = [2009 pieczeniowym Roslinne z tluszczowe
5| £ |Herbatabicz 150 ¢ Miekovity 11,9 ¢ nasycone
S| 2 [ovtryna 2509 Suréwka z porow i Satatka z warzyw ogotem [g] 21,5
~ | = | Jabtko deserowe jabtek 1209 dodatkiem Weglowodny
S E 120 g Kompot z owocow mandarynki 95¢ przyswajalne [g]
g mieszanych 200 2391
& g suma cukrow
prostych [g] 41,5
Btonnik
pokarmowy [g]
31,5
Sol [g] 18,5
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

Zupaml. zkaszg | Kanapka z Zupa pomidorowa Chleb pszenny 3 | Chleb pszenny 1 Wartos¢
kukurydziang 200 | mastem zabielana z ryzem kromki 80 g kromka 269 energetycznalkca
g orzechowym 60g | 4009 Szynka z piersi Safatka jarzynowa | 1] [keal] 1 934,6
Chleb pszenny 3 Ziemniaki z kurczaka 50 g 112 1409 Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Satatka z warzyw [o] 76,7
Masto 82% 11g Sztuka migsa w dodatkiem Thuszcz [g] 62,8
& |19 sosie 1009 mandarynki 95 g Kwasy
‘= | Zurek z kietbasg Brokuty na parze Herbata b/c 250 ttuszczowe
S ]200¢ 160 g g nasycone
£ [ Herbatablc z Kompot z owocow ogotem [g] 21,8
3 | cytryng 250 g mieszanych 200 Weglowodny
% Jabtko deserowe g przyswajalne [g]
~ 1120 ¢g \
suma cukrow
prostych [g] 46,6
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
Sol [g] 17,7
Zupa ml. z kaszg, Zupa pomidorowa Pieczywo 2 kromki Wartos¢
kukurydziang 200 zabielana z ryzem 80g energetyczna[kca
g 400 g Roslinne z 1] [keal] 1 946,9
Pieczywo 2 kromki Ziemniaki z mlekovity 11,9¢ Biatko ogétem
80 g koperkiem 250 g Satatka jarzynowa 9] 753
Roslinne z Sztuka migsa w 112 140 ¢ Tiuszcz [g] 65,6
o | mlekovity 11,9g sosie 100 g Szynka z piersi Kwasy
N | Zurek z kietbasa Kompot z owocow kurczaka 259 25 ttuszczowe
S (2009 mieszanych 200 g nasycone
& | Herbatablc z g Herbata b/c 250 ogotem [g] 21,6
2 | cytryng 250 g Brokuty na parze g Weglowodny
2 | Chleb mieszany 1 160 g Zupa ml. z kaszg, przyswajalne [g]
3 | kromka 409 jaglang 200 g 246,2
Jabtko tarte 100 Satatka z warzyw suma cukrow
g dodatkiem prostych [g] 57,3
3 mandarynki 95 g Btonnik
= pokarmowy [g]
3 311
s Sol [g] 17
o
S Zupaml. zkasza | Jogurt POLSKI Zupa pomidorowa Chleb pszenny 3 | Kanapka z szynkg | Wartos¢
S kukurydziang 200 | naturalny 100 zabielana z ryzem kromki 80 g z piersi kurczaka | energetyczna[kca
9 g 100 g 400 g Chleb pszenny1 [ NT 609 I] [keal] 1 869
I Chleb pszenny 3 Ziemniaki z kromka 269 Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Twarozek [g] 98,6
Pasta z warzyw i Mieso niskottuszczowy z Thuszez [g] 51,1
& | biatka jaja 130 g udowe-gotowane koperkiem 80 g Kwasy
2 | Szynka z piersi 90g Pomidor malinowy tluszczowe
Q | kurczaka 50 g Brokuty na parze naparze 759 nasycone
% | Herbata blc z 160 g Herbata b/c 250 ogotem [g] 14,3
— | cytryng 250 g Kompot z owocow g Weglowodny
S | Jabtko pieczone mieszanych 200 przyswajalne [g]
N |1 Por g 239,6
suma cukréw
prostych [g] 55,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28
Sol [g] 17,8
Zupa ml. zkaszg | Kanapka z Zupa pomidorowa | Jogurt POLSKI Chleb graham 2 Salatka jarzynowa | Wartosé
kukurydziang 200 | mastem zabielana z ryzem | naturalny 100 kromki 80 g 12 140¢g energetycznalkca
g orzechowym 60g | 4009 100 ¢ Masto 82% 6g. 6 ] [keal] 1 992
Chleb graham 2 Ziemniaki z g Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Kietbasa 9] 855
© | Masto 82% 6g. 6 Sztuka migsa w krakowska sucha Thuszcz [g] 66,9
> |9 sosie 1009 409 Kwasy
£ | Zurek z kietbasg Brokuty na parze Satatka z warzyw tluszczowe
= | 200 160 g dodatkiem nasycone
£ | Herbata b/c z Kompot z owocow mandarynki 95 g ogotem [g] 24,8
S | cytryng 250 ¢ mieszanych b/c Herbata b/c 250 Weglowodny
- | Jabtko deserowe 250 g g przyswajalne [g]
211209 2394
N | Chleb mieszany 1 suma cukréw
kromka 40¢ prostych [g] 49,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
Sol [g] 18
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupa z kaszg, Zupa z kaszg Zupa Zupa Zupa Wartos¢
kukurydziang kukurydziang kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
(ptynna) 4009 (ptynna) 200 g czana z miesem (ptynna) 400g (ptynna) 400 g ] [keal] 1 504,2
_ | Herbata b/c z (ptynna) 400 g Herbata b/c 250 Biatko ogétem
2 |cytryng 2509 Kompot z owocow g [g] 806
3| o mieszanych b/c Thuszcz [g] 65,1
s|3 250 g Kwasy
38 tluszczowe
5]s nasycone
e 3 ogotem [g] 8,4
il B Weglowodny
% = przyswajalne [g]
N @« )
S| E suma cukréw
T prostych [g] 20,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
Sol [g] 1,4
Zupaml.z Skyr z jabtkiemi | Zupa Pieczywo 2 kromki | Kanapka z szynkg | Wartosé
ptatkami cynamonem 70 g | ziemniaczana 80g z fileta drobiowego | energetycznalkca
owsianymi 200 g zabielana 400 g Salceson i pomidorem 100 | 1] [keal] 1 862,6
Pieczywo 2 kromki Kasza jeczmienna wieprzowy 509 |g Biatko ogétem
80 g Satatka z warzyw 9] 80,9
Chleb mieszany 1 Filet z piersi dodatkiem Thuszez [g] 68,1
— | kromka 40g kurczaka w sosie mandarynki 95¢ Kwasy
= | Masto 82% 11g 120 g Herbata b/c z tluszczowe
2 |19 Mizeria ze cytryng 250 g nasycone
2 | Szynka tradycyjna Smietang 120 g ogotem [g] 25,6
® | 509 Kompot z owocow Weglowodny
§ Ser Tylzycki 30 g mieszanych 250 przyswajalne [g]
Satata g 213,8
lodowa-dodatek suma cukrow
209 prostych [g] 29,3
Herbata b/c z Btonnik
cytryng 250 g pokarmowy [g]
< 243
g Sal [g] 6,7
® Zupaml. z Skyr z jabtkiem i Zupa Chleb pszenny 3 | Kanapka z szynkg | Wartos¢
< ptatkami cynamonem 709 | ziemniaczana kromki 80 g z piersi kurczaka | energetyczna[kca
Y owsianymi 200 g | Wafel ryzowy 9g | zabielana 400 g Chleb pszenny1 [ NT 70¢g ] [keal] 1 950,5
S Chleb pszenny 3 Kasza jeczmienna kromka 26 g Biatko ogétem
o~ kromki 80 g 200 g Masto 11g 119 [o] 74,8
Masto 82% 11g Filet z piersi Kietbasa Thuszcz [g] 66,3
119 kurczaka w sosie szynkowa debowa Kwasy
__ | Ser Favita 120 g 50g tluszczowe
& | klasyczny-1 Marchew (kostka) Satatka z warzyw nasycone
& |plaster 20g oprészana 150 g dodatkiem ogotem [g] 23,6
g Jajko na Kompot z owocow mandarynki . 95 Weglowodny
‘% | poimigkko 68 g mieszanych 250 g przyswajalne [g]
£ | Pomidor z g Herbata b/c z 2499
S | koperkiem na cytryng 250 g suma cukréw
parze 50g prostych [g] 35,5
Safata Btonnik
lodowa-dodatek pokarmowy [g]
209 274
Herbata b/c z Sl [g] 6,8
cytryng 250 g
Chleb pszenny 1
kromka 26 g
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

2026-01-13 wtorek

Zupaml.z Zupa Pieczywo 2 kromki Wartos¢
ptatkami ziemniaczana 80¢g energetyczna[kca
owsianymi 200 g zabielana 400 g Roslinne z I] [keal] 1 920,4
Pieczywo 2 kromki Kasza jeczmienna mlekovity 11,99 Biatko ogétem
80g 200g Kietbasa [g] 70,6
Chleb mieszany 1 Filet z piersi szynkowa debowa Thuszez [g] 74,4
o | kromka 40g kurczaka w sosie 50¢g Kwasy
"N [ Roslinne z 120 g Ser Favita tluszczowe
S [ Miekovity 11,99 Marchew (kostka) klasyczny-1 nasycone
& |Pastazjaj 709 oprészana 150 ¢ plaster 20 g ogotem [g] 19,1
% | Skyr z jabtkiem i Kompot z owocow Satatka z warzyw Weglowodny
2 | cynamonem 70¢g mieszanych b/c dodatkiem przyswajalne [g]
3 | Herbata b/c z 250 g mandarynki 95 g 226,6
cytryng 250 g Herbata b/c z suma cukrow
cytryng 250 g prostych [g] 45,4
Zupaml. NT z Btonnik
ptatkami ryzowymi pokarmowy [g]
200 ¢ 27
Sol [g] 5,6
Zupaml. zkasza | Skyrzjabtkiemi | Zupa Chleb pszenny 3 | Kanapka z Wartosé
manng 200 g cynamonem 709 | ziemniaczana kromki 80 g twarogiem NT 75 | energetycznalkca
Chleb pszenny 3 zabielana 400 g Kietbasa g 1] [keal] 1 810,4
kromki 80 g Kasza jeczmienna szynkowa debowa | Mus Drugie Biatko ogétem
Chleb pszenny 1 759 Sniadanie z 9] 81,3
kromka 269 Filet z piersi Pomidor malinowy | réznych owocéw Thuszez [g] 50,1
& | Masto 82% 11g kurczaka w sosie naparze 759 100 g Kwasy
2|19 120 g Herbata b/c z ttuszczowe
< | Poledwica z Marchew (kostka) cytryng 250 g nasycone
% | Pasieki 50g oprészana 150 g ogotem [g] 15
"~ | Biatkojaja 30g Kompot z owocow Weglowodny
8 | Salata mieszanych 250 przyswajalne [g]
N | lodowa-dodatek g X
209 suma cukrow
Herbata b/c z prostych [g] 47,1
cytryng 250 g Blonnik
pokarmowy [g]
26,4
Sal [g] 6,3
Chleb graham-1 | Skyr z jabtkiemi | Zupa Mus Drugie Chleb graham 2 Kanapka z szynka | Warto$¢
kromka 409 cynamonem 709 | ziemniaczana Sniadanie z kromki 80 g z piersi kurczaka | energetyczna[kca
Chleb graham 2 Wafel ryzowy 9g | zabielana 4009 | réznych owocéw | Chleb graham-1 [ NT 70¢g ] [keal] 1 989,6
kromki 80 g Kasza jeczmienna | 100 g kromka 409 Biatko ogétem
Masto 82% 11g 2009 Btonnik-ptatki 35 | Masto 11g 11g [o] 81,7
o |19 Filet z piersi g Kietbasa Thuszez [g] 66,2
o | Pastazjaj 709 kurczaka w sosie szynkowa debowa Kwasy
£ | Salata 120 g 50 g tlhuszczowe
= | lodowa-dodatek Marchew (kostka) Satatka z warzyw nasycone
21209 oprészana 150 g dodatkiem ogotem [g] 19,4
S [Herbatabicz Kompot z owocow mandarynki 95¢ Weglowodny
-~ | cytryng 250 g mieszanych b/c Herbata b/c z przyswajalne [g]
2 250 ¢ cytryng 250 g 239,7
N suma cukréw

prostych [g] 29,7
Btonnik

Ptynna M okotozabiegowa (13)

pokarmowy [g]
35
Sol [g] 7,6
Zupa z kaszg Zupa z kaszg Zupa Zupa Zupa Wartos¢
kukurydziang kukurydziang kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
(ptynna) 400g (ptynna) 200 g czana z miesem (plynna) 400 g (ptynna) 400 g ] [kcal] 1 504,2
Herbata b/c z (ptynna) 400 g Herbata b/c 250 Biatko ogétem

cytryng 250 g

Kompot z owocow
mieszanych b/c
250 g

g

g] 80,6
Thuszcez [g] 65,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 8,4
Weglowodny
przyswajalne [g]
1374

suma cukréw
prostych [g] 20,3
Btonnik

pokarmowy [g]
235
Sol [g] 1,4
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml. z k. Kanapka z Zupa selerowa z Pieczywo 2 kromki | Mus Drugie Wartos¢
jeczmienng 200 g | poledwica makaronem 400 80 g Sniadanie z energetyczna[kca
Pieczywo 2 kromki | drobiowa i g Chleb mieszany 1 | roznych owocow | I] [keal] 2 046,3
80 g ogorkiem zielonym | Ziemniaki z kromka 40g 100 g Biatko ogétem
Pastazjaj 70 g 100 g koperkiem 250 g Pasta z migsa [a] 74
Jabtko tarte 75¢ Kotlet mielony drobiowego i Thuszez [g] 74,8
— | Salata wieprzowo-wotowy warzyw 809 Kwasy
= | lodowa-dodatek 100 g satata lodowa 30 tluszczowe
2 |20g Buraczki na g nasycone
= |Herbatabicz goragco 150 g Herbata b/c z ogotem [g] 18,9
o | cytryng 2509 Kompot z owocow cytryng 250 g Weglowodny
E mieszanych 250 przyswajalne [g]
g )
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Btonnik
pokarmowy [g]
317
Sol [g] 15,5
Zupaml. z k. Kanapka z Zupa selerowa z Chleb pszenny 3 | Jogurt naturalny Wartos¢
jeczmienng 200 g | poledwicg makaronem 400 kromki 80 g 150 150¢g energetyczna[kca
Chleb pszenny 3 | drobiowg i g Chleb pszenny 1 1] [keal] 1 991,9
kromki 80 g pomidorem 66 g | Ziemniaki z kromka 26 g Biatko ogoétem
Pastazjaj 70 g koperkiem 250 g Masto 82% 11g g] 857
Jabtko tarte 75 ¢ Pulpet z indyka w 119 Thuszez [g] 67,7
& | Safata sosie koperkowym Pasta z migsa Kwasy
' | lodowa-dodatek 160 g drobiowego i ttuszczowe
S|20g¢g Buraczki na warzyw 80¢ nasycone
S gorgco 150 g Satata - dodatek ogotem [g] 25,3
§ Kompot z owocow 169 Weglowodny
= mieszanych 250 Herbata b/c z przyswajalne [g]
~ 9 cytryng 250 g )
suma cukrow
prostych [g] 51,1
Blonnik
] pokarmowy [g]
e 27,9
- Sal [g] 15,1
S Zupaml. z k. Zupa selerowa z Pieczywo 2 kromki Wartos¢
§ jeczmienng 200 g makaronem 400 80 g energetycznalkca
N Pieczywo 2 kromki g Roslinne z 1] [keal] 1 865,4
80 g Ziemniaki z Miekovity 11,99 Biatko ogétem
Chleb mieszany 1 koperkiem 250 g Pasta z migsa [g] 69,2
kromka 409 Pulpet z indyka w drobiowego i Thuszez [g] 61,6
o | Roslinne z sosie koperkowym warzyw 80 g Kwasy
N | Miekovity 119¢ 160 g Satata - dodatek tluszczowe
S | Herbataz cytryng Buraczki na 169 nasycone
£ 2509 goraco 150 g Zupa ml z ryzem ogotem [g] 18,3
% | Pastazjaj 709 Kompot z owocow 100 g Weglowodny
2 | Jabtkotarte 75¢ mieszanych b/c przyswajalne [g]
3 250 g 242,7
suma cukréw
prostych [g] 56,3
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
Sol [g] 14,3
Zupa ml. zkasza | Kanapka z Zupa selerowa z Chleb pszenny 3 | Mus Drugie Wartos¢
manng 200 g poledwicg makaronem 400 kromki 80 g Sniadanie z energetycznalkca
Chleb pszenny 3 | drobiowa i g Chleb pszenny 1 | réznych owocoéw | I] [keal] 1 827,6
kromki 80 g pomidorem 669 | Ziemniaki z kromka 26g 100 g Biatko ogétem
Chleb pszenny 1 koperkiem 250 g Pasta z migsa g] 78
kromka 26 g Pulpet z indyka w drobiowego i Thuszez [g] 41,8
& | Twarozek z sosie koperkowym warzyw 80 g Kwasy
2 | koperkiem 80 g 160 g Satata - dodatek tluszczowe
< | Jabtko pieczone Marchewka na 169 nasycone
£ | 759 parze 150 g Herbata b/c z ogotem [g] 12,9
"~ | Herbatab/c z Kompot z owocow cytryng 250 g Weglowodny
S | cytryng 250 g mieszanych 250 przyswajalne [g]
N g 271,6
Jabtko pieczone suma cukréow
1 Por prostych [g] 60,4
Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
Sol [g] 15
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

Chleb graham 2 Kanapka z Zupa selerowaz | Jabtko deserowe | Chleb graham 2 Mus Drugie Wartos¢
kromki 80 g poledwica makaronem 400 (1209 kromki 80 g Sniadanie z energetyczna[kca
Chleb graham-1 | drobiowaq i g Wafel ryzowy 9g | Chleb graham-1 [ réznych owocéw | 1] [keal] 1 875,9
kromka 40g pomidorem 669 | Ziemniaki z kromka 40g 100 g Biatko ogétem
Pastazjaj 70 g koperkiem 250 g Masto 82% 11g [o] 80,3
© | Herbata bic z Pulpet z indyka w 119 Thuszez [g] 55,3
= | cytryng 250 g sosie koperkowym Pasta z migsa Kwasy
£ | Jabtko tarte 75¢ 160 g drobiowego i tluszczowe
= Buraczki na warzyw 80 g nasycone
2 goragco 150 g Satata - dodatek ogotem [g] 18,9
5 Kompot z owocéw 16g Weglowodny
- mieszanych b/c Herbata b/c z przyswajalne [g]
2 250 g cytryng 250 g 2424
N suma cukrow
prostych [g] 49,1
Btonnik
] pokarmowy [g]
£ 33,4
= Sol [g] 16,4
S Zupa z kaszg Zupa z kasza, Zupa Zupa Zupa Wartos¢
§ kukurydziang kukurydziang kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetyczna[kca
N (ptynna) 400 g (ptynna) 200 g czana z miesem (ptynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 343,7
_ | Herbata blc z (plynna) 400 g Herbatab/c 250 |[200¢g Biatko ogoétem
2 |cytryng 250 g Kompot z owocow g g] 71,8
®© mieszanych b/c Thuszez [g] 57,5
3 250 g Kwasy
8 tluszczowe
S nasycone
8 ogotem [g] 7,5
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
@ 1241
= suma cukréw
T prostych [g] 18,6
Blonnik
pokarmowy [g]
21,6
Sal [g] 1,3
Zupa ml. zkasza | Jogurt Polski Zurek z Pieczywo 2 kromki | Kietbasa Wartos¢
jaglang 200 g owocowy 100 ziemniakami 400 80g krakowska sucha | energetycznalkca
Pieczywo 2 kromki | 100 g g Pasta z szynki i 209 ] [keal] 2 010,6
80 g Makaron z sosem awokado 80g Chleb graham- 1 Biatko ogétem
Masto 82% 6g. 6 twarozkowym i Safata kromka 40g gl 72
g truskawkami 300 lodowa-dodatek Thuszez [g] 63,8
— | Pastaz miruny i g 209 Kwasy
= | warzyw 80g Kompot z owocow Herbata b/c z tluszczowe
Z | Suréwka z mieszanych 250 cytryng 250 g nasycone
= | burakéw kiszonych g Masto 82% 11g ogotem [g] 24,7
= | 80g 119 Weglowodny
E Herbata b/c z przyswajalne [g]
cytryng 250 g 267,5
suma cukréw
prostych [g] 66
~ Blonnik
2 pokarmowy [g]
g 239
3 Sol [g] 5,8
L :
p= Zupaml. zkaszg | Jogurt POLSKI Zurek zabielany z Chleb pszenny 3 | Chleb pszenny 1 Wartos¢
& jaglang 200 g naturalny 100 jajkiem i kromki 80 g kromka 26 g energetycznalkca
§ Chleb pszenny3 | 100g ziemniajami diet. Pasta z szynki i Kietbasa ] [keal] 1 920
kromki 80 g 400 g awokado 80g krakowska sucha Biatko ogétem
Masto 82% 11g Makaron z sosem Satata 20g g] 73,6
119 twarozkowym i lodowa-dodatek Thuszcz [g] 60,7
& | Pastaz miruny i truskawkami 300 20g Kwasy
= |warzyw 80g g Herbata b/c 250 tluszczowe
S | Suréwka z Kompot z owocow g nasycone
£ | burakéw kiszonych mieszanych b/c ogotem [g] 21,7
§ 80g 250 g Weglowodny
£ | Herbata b/c z przyswajalne [g]
~! | cytryng 2509 2549
suma cukréw
prostych [g] 54,1
Btonnik
pokarmowy [g]
211
Sol [g] 5,3
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

Zupa ml. z kaszg, Zurek zabielany z Pieczywo 2 kromki Wartos¢
jaglang 200 g jajkiem i 80¢g energetycznalkca
Pieczywo 2 kromki ziemniajami diet. Roslinne z 1] [keal] 1 907,1
80 g 400 g Mlekovity 11,99 Biatko ogétem
Roslinne z Makaron z sosem Pasta z szynki i [o] 76,6
Mlekovity 11,99 twarozkowym i awokado 80g Thuszcez [g] 64,7
o | Pasta z miruny i truskawkami 300 Herbata b/c z Kwasy
N [warzyw 80g cytryng 250 g tluszczowe
S | Suréwka z Kompot z owocow Kietbasa nasycone
& | burakow kiszonych mieszanych 250 krakowska sucha ogotem [g] 19,3
2] 80¢g g 409 Weglowodny
2 |Herbatablcz Zupa ml. z kasza, przyswajalne [g]
3 | cytryng 250 g manng i otrebami 236,8
100 ¢ suma cukrow
prostych [g] 57,1
Btonnik
pokarmowy [g]
221
Sol [g] 54
Zupaml.zkasza | Kanapka z szynka | Zupa Chleb pszenny 3 | Chleb pszenny 1 Wartosé
jaglang, 200 g z piersi kurczaka | ziemniaczana kromki 80 g kromka 26 g energetyczna[kca
Chleb pszenny3 [ NT 70¢g zabielana 400 g Pasta z szynki i Kietbasa ] [keal] 1 782,3
kromki 80 g Makaron z serem awokado 80g krakowska sucha Biatko ogétem
Pasta z miruny i chudym 250 g Herbata b/c z 20g g] 68
warzyw 809 Jabtko pieczone cytryng 250 g Thuszez [g] 57,8
& | Herbata blc z 1 Por Kwasy
2 | cytryng 250 g Kompot z owocow ttuszczowe
Q | Masto 82% 11g mieszanych 250 nasycone
S (11g g ogétem [g] 15,4
= Weglowodny
<% przyswajalne [g]
N 233,2
suma cukrow
prostych [g] 34,6
~ Blonnik
2 pokarmowy [g]
g 20,4
S Sol [g] 10,7
L :
S Zupaml. zkaszg | Kanapka z szynkq | Zurek zabielany z | Mus Drugie Chleb graham 2 Chleb graham- 1 Wartos¢
& jaglang 200 g z piersi kurczaka | jajkiem i Sniadanie z kromki 80 g kromka 40 g energetycznalkca
§ Chleb graham 2 NT 70g ziemniajami diet. | roznych owocéw | Pasta z szynki i Kietbasa ] [keal] 1 938,9
kromki 80 g 4009 100 g awokado 80g krakowska sucha Biatko ogétem
Roslinne z Makaron z sos Satata 209 [g] 851
& | Miekovity 119¢ twarozkowym i lodowa-dodatek Thuszcz [g] 56,5
o | Pasta z miruny i truskawkami b/c 209 Kwasy
£ |warzyw 80g 3009 Herbata b/c z tlhuszczowe
= | Herbatablcz Kompot z owocow cytryng 250 g nasycone
2 | cytryng 250 g mieszanych b/c ogotem [g] 15,9
E | Suréwka z 250 ¢ Weglowodny
~ | burakéw kiszonych przyswajalne [g]
2| 80g 2473
N suma cukréw
prostych [g] 48,7
Btonnik
pokarmowy [g]
257
Sol [g] 7,5
Zupa makaronowa | Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartos¢
(ptynna) 400 g 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
Herbata b/c z 200 g czana z miesem (plynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 370,9
_ | cytryng 250 ¢ (ptynna) 400 g Herbatab/c 250 |[200¢g Biatko ogétem
e Kompot z owocow g g] 76,3
© mieszanych b/c Thuszez [g] 57,7
3 250 g Kwasy
k3 tluszczowe
® nasycone
8 ogétem [g] 7,8
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
© 127,3
= suma cukrow
T prostych [g] 17,4
Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
Sol [g] 1,3
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

g
Herbata b/c z
cytryng 250 g

mieszanych 250
9

cytryng 250 g

Zupaml. z Mus Drugie Zupa pomidorowa Pieczywo 2 kromki | kanapka z Wartos¢
makaronem 200 | Sniadanie z zabielana z ryzem 80 g kietbasg szynkowg | energetycznalkca
g roznych owocéw | 400 g Chleb mieszany 1 | debowq i 1] [keal] 2 236,2
Pieczywo 2 kromki | 100 g Ziemniaki z kromka 40g ogorkiem Biatko ogétem
80g koperkiem 250 g Masto 82% 11g kiszonym 100g |[g] 91,6
Chleb graham- 1 Watrébka z 119 Thuszez [g] 77,6
— | kromka 40g jabtkiem i cebulkg Twarozek z Kwasy
= | Satatka z ryzu i 180 g koperkiem 80 g tluszczowe
2 |tunczyka 1509 Suréwka z Safata nasycone
= | Satatka z kap. pek. kiszonej kapusty i lodowa-dodatek ogotem [g] 25,1
o |z papryka, pietr marchwi 120 g 209 Weglowodny
§ ziel, awokado 75 Kompot z owocow Herbata b/c z przyswajalne [g]

)

suma cukrow
prostych [g] 54,4
Btonnik

Herbata b/c z
cytryng 250 g

pokarmowy [g]
32,6
Sol [g] 19,9
Zupaml. z Mus Drugie Zupa pomidorowa Chleb pszenny 3 | kanapka z Wartos¢
makaronem 200 | Sniadanie z zabielana z ryzem kromki 80 g kietbasg szynkowq | energetycznalkca
g réznych owocow 400 ¢ Masto 82% 11g debowg i ] [keal] 1 897,3
Chleb pszenny 3 | 100g Ziemniaki z 119 ogobrkiem Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Twarozek z kiszonym 100g |[g] 68,5
Satatka z ryzu i Jajka w sosie koperkiem 80 g Thuszez [g] 65,7
& | morszczuka koperkowym 180 Kietki roslinne 10 Kwasy
‘= | gotowanego na g g ttuszczowe
£ | lisciu sataty Salata zielona z Herbata b/c z nasycone
£ | lodowej 170g kefirem 50 g cytryng 250 g ogotem [g] 25,1
& | Marchewka mini Kompot z owocow Weglowodny
% duszona 0,5 [Por] mieszanych b/c przyswajalne [g]
~ 1x150¢ 250 g 2439

suma cukrow
prostych [g] 44,8
Btonnik

cytryng 250 g

Kompot z owocow
mieszanych 250

g

s pokarmowy [g]
oy 24,6
© Sol [g] 16,7
S Zupaml. z Zupa pomidorowa Pieczywo 2 kromki Wartos¢
& makaronem 200 zabielana z ryzem 80 g energetycznalkca
& g 400 g Roslinne z ] [keal] 2 078,3
Pieczywo 2 kromki Ziemniaki z Miekovity 11,99 Biatko ogétem
80 g koperkiem 250 g Twarozek z [o] 86,9
Roslinne z Watrdbka z koperkiem 80 g Thuszez [g] 72,6
o | Miekovity 119¢ jabtkiem i cebulkg Szynka z piersi Kwasy
™ | Salatka z ryzu i 180 g kurczaka 25g 25 tluszczowe
S [ morszczuka Suréwka z g nasycone
& | gotowanego na kiszonej kapusty i Zupa ml. z kaszg, ogotem [g] 21,3
2 | lisciu sataty marchwi 120 g kukurydziang 200 Weglowodny
2 | lodowej 170g Kompot z owocow g przyswajalne [g]
S | Marchewka mini mieszanych 250 Herbata b/c z 252,3
duszona 0,5 [Por] g cytryng 250 g suma cukréw
x 150 g Satata - dodatek prostych [g] 54,3
Herbata b/c z 1649 Btonnik
cytryng 250 g Chleb mieszany 1 pokarmowy [g]
kromka 40g 30,5
Sol [g] 17,6
Zupaml.z Mus Drugie Zupa pomidorowa Chleb pszenny 3 | Kanapka z szynka | Wartos¢
makaronem 200 [ Sniadanie z zabielana z ryzem kromki 80 g z piersi kurczaka | energetyczna[kca
g rdznych owocodw 400 g Roslinne z NT 60g ] [keal] 1 978,1
Chleb pszenny3 | 100 g Mieso udowe z Mlekovity 11,99 Biatko ogétem
kromki 80 g Wafel ryzowy 9g | kurczaka do zupy Twarozek z 9] 92,2
Roslinne z 509 koperkiem 80 g Thuszcz [g] 60,8
& | Mlekovity 11,99 Ziemniaki z Pomidor malinowy Kwasy
2 | Satatka zryzu i koperkiem 250 g naparze 759 tluszczowe
Q | morszczuka Biatka jaj w sosie Herbata b/c z nasycone
£ | gotowanego na koperkowym 180 cytryng 250 g ogotem [g] 18
| lisciu sataty g Weglowodny
8 | lodowej 170 g Brokuty na parze- przyswajalne [g]
N [ Herbata b/c z dodatek 70 g 252,3

suma cukrow
prostych [g] 50,3
Btonnik

pokarmowy [g]
244
Sol [g] 16,8
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Chleb graham 2 Mus Drugie Zupa pomidorowa | Jogurt naturalny Chleb graham 2 kanapka z Wartos¢
kromki 80 g Sniadanie z zabielana zryzem | 150 150 ¢ kromki 80 g kietbasg szynkowg, | energetycznalkca
Chleb graham-1 | réznych owocow 400 g Btonnik-ptatki 35 | Chleb graham-1 | debowg i I] [keal] 2 070,1
kromka 40g 100 g Ziemniaki z g kromka 40g ogorkiem Biatko ogétem
Satatka zryzu i koperkiem 250 g Masto 82% 11g kiszonym 100g |[g] 851
© | morszczuka Jajka w sosie 119 Thuszcz [g] 67,5
= | gotowanego na koperkowym 180 Twarozek z Kwasy
£ | lisciu sataty g koperkiem 80 g tluszczowe
= |lodowej 170g Satata zielona z Kietki roslinne 10 nasycone
£ | Satatka z kap. pek. kefirem 509 g ogotem [g] 24,7
S | z papryka, pietr Kompot z owocow Herbata b/c z Weglowodny
-~ | ziel, awokado 50 mieszanych b/c cytryng 250 g przyswajalne [g]
29 2509 )
N | Herbata b/c z suma cukrow
cytryng 250 g prostych [g] 40,1
Btonnik
5 pokarmowy [g]
.gv_“ 31,4
© Sal [g] 19,1
S Zupa makaronowa | Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartosé
& (ptynna) 400g 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
& Herbatab/c 250 |[200¢g czana z miesem (ptynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 374,7
— 19 udowym 200ml Herbatab/c 250 |[200g Biatko ogétem
e 200 g g g] 67,1
®© Kompot z owocow Thuszez [g] 70,1
3 mieszanych b/c Kwasy
ki 2509 thuszczowe
S nasycone
8 ogoétem [g] 8,2
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
© 110,8
= suma cukréw
T prostych [g] 15,2
Blonnik
pokarmowy [g]
16,1
Sal [g] 1,2
Zupaml.z Kanapka z pastg z | Zupa Chleb mieszany 2 | Owsianka z Wartos¢
ptatkami jajka 100 g ziemniaczana kromki 80 g bananami i energetycznalkca
jeczmiennymi zabielana 400 g Chleb mieszany 1 | truskwakami 100 | I] [kcal] 1 965,6
2009 Makaron z kromka 40¢ g Biatko ogétem
Pieczywo 2 kromki drobiem i Masto 82% 11g [a] 90,1
80 g szpinakiem 300 g 119 Thuszcz [g] 63,7
= | Chleb graham- 1 Kompot z owocow Poledwica z piersi Kwasy
= | kromka 40g mieszanych 250 indyka 50 g tluszczowe
£ | Masto 82% 11g g Ogorek - dodatek nasycone
ER 309 ogotem [g] 24,6
k7 Pasta z tuiiczyka i Herbata b/c z Weglowodny
S |twarogu 80g cytryng 250 g przyswajalne [g]
Papryka $wieza 254,7
50g suma cukréw
Satata - dodatek prostych [g] 38,1
1649 Btonnik
£ Herbata b/c z pokarmowy [g]
2 cytryng 250 g 259
é Sol [g] 8,8
S Zupaml.z Kanapka z pastg z | Zupa Chleb pszenny 3 | Owsianka z Wartos¢
< ptatkami jajka 100 g ziemniaczana kromki 80 g bananami i energetycznalkca
I jeczmiennymi zabielana 400 g Masto 82% 11g truskwakami 100 | ] [kcal] 1 954,8
200g Makaron z 119 g Biatko ogétem
Chleb pszenny 3 drobiem i Poledwica z piersi 9] 86,4
kromki 80 g szpinakiem 300 g indyka 50 g Thuszcz [g] 68,4
& | Masto 82% 11g Kompot z owocow Ser Favita Kwasy
= |19 mieszanych 250 klasyczny-1 tluszczowe
£ | Chleb pszenny 1 g plaster 20 g nasycone
£ | kromka 26 g Pomidor malinowy ogotem [g] 27,4
8 | Pasta z twarogu i naparze 75g Weglowodny
-?U szynki drob 60 g Herbata b/c z przyswajalne [g]
~! | Salata - dodatek cytryng 250 g 2484
169 suma cukréw
Herbata b/c z prostych [g] 41,7
cytryng 250 g Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
Sol [g] 8,7
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

2026-01-17 sobota

Zupaml.z Zupa Pieczywo 2 kromki Wartos¢
ptatkami ziemniaczana 80 g energetyczna[kca
jeczmiennymi zabielana 400 g Chleb graham- 1 I] [keal] 1 876,5
2009 Makaron z kromka 40g Biatko ogétem
Pieczywo 2 kromki drobiem i Roslinne z [a] 791
80 g szpinakiem 300 g mlekovity 11,99 Thuszcz [g] 68,3
—1 | Roslinne z Kompot z owocow Poledwica z piersi Kwasy
Q | mlekovity 11,9 g mieszanych 250 indyka 50 g tluszczowe
®© | Pasta z twarogu i g Ser Tylzycki 30 g nasycone
2 | szynkidrob 60g Pomidor malinowy ogotem [g] 21,7
+ | Satata - dodatek naparze 759 Weglowodny
2 | 169 Herbata b/c z przyswajalne [g]
IS Olej cytryng 250 g 2339
stonecznikowy 5 Zupaml. z suma cukrow
g ptatkami prostych [g] 47,1
Herbata b/c z owsianymi 200 g Btonnik
cytryng 250 g Owsianka z pokarmowy [g]
bananami i 241
truskwakami 100 Sol[g] 7,8
9
Zupaml.z Kanapka z pastg z | Zupa Chleb pszenny 3 | Owsianka z Wartos¢
ptatkami awokado i biatka | ziemniaczana kromki 80 g bananami i energetycznalkca
jeczmiennymi jajaNT 1009 zabielana 400 g Chleb pszenny 1 | truskwakami 100 | I] [kcal] 1 849,8
Makaron z kromka 26g g Biatko ogétem
Chleb pszenny 3 drobiem i Masto 82% 11g [g] 859
kromki 80 g szpinakiem dla 119 Thuszcz [g] 50,6
@ | Chleb pszenny 1 diety Poledwica z piersi Kwasy
2 | kromka 26g niskottuszczowej indyka 50 g tluszczowe
< | Pasta z twarogu i 300g Biatkoz 2 jaj 60g nasycone
% | szynkidrob 60g Kompot z owocow Pomidor malinowy ogotem [g] 19,1
| Jabtko pieczone mieszanych 250 naparze 75g Weglowodny
S | 1 Por g Herbata b/c z przyswajalne [g]
N | Herbata b/c z cytryng 250 g \
cytryng 250 g suma cukréw
prostych [g] 45,7
Btonnik
pokarmowy [g]
242
Sol [g] 8,7
Zupaml. z Kanapka z pastg z | Zupa Jogurt naturalny Chleb graham 2 Owsianka z Wartos¢
ptatkami jajka 100 g ziemniaczana 150 150¢ kromki 80 g bananami i energetycznalkca
jeczmiennymi zabielana 400g | Blonnik-ptatki 35 | Chleb graham-1 [ truskwakami 100 | I] [kcal] 2 002,4
Makaron z g kromka 40g g Biatko ogétem
Chleb graham 2 drobiem i Roslinne z Wafel ryzowy 9g | [g] 96,9
< | kromki 80¢g szpinakiem 300 g Mlekovity 11,99 Thuszcz [g] 61,3
o | Pasta z twarogu i Kompot z owocow Poledwica z piersi Kwasy
£ | szynkidrob 60g mieszanych b/c indyka 50 g tluszczowe
= | Papryka $wieza 250 g Ser Tylzycki 30 g nasycone
21509 Ogorek - dodatek ogotem [g] 20,6
S | Herbata blc z 30g Weglowodny
—~ | cytryng 250 g Herbata b/c z przyswajalne [g]
<4 cytryng 250 g :
N suma cukrow

prostych [g] 42,2
Btonnik

Ptynna M okotozabiegowa (13)

pokarmowy [g]
29,9
Sol [g] 9,3
Zupa makaronowa | Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartos¢
(ptynna) 400g 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetyczna[kca
Herbatab/c 250 |[200¢g czana z miesem (ptynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 369,9
g (ptynna) 400g Herbatab/c 250 |[200¢g Biatko ogotem

Kompot z owocow
mieszanych b/c
250 g

g

o] 76,3
Thuszez [g] 57,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 7,8
Weglowodny
przyswajalne [g]
suma cukrow
prostych [g] 17,3
Blonnik
pokarmowy [g]
18,8

Sl [g] 1,3
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml. zkaszg | Kanapka z jajkiem | Zupa koperkowa z Pieczywo 2 kromki | Kanapka z Wartos¢
gryczana biatg i ogorkiem ryzem 4009 80 g poledwica energetyczna[kca
2009 zielonym 100g | Ziemniaki 250 g Chleb graham-1 | drobiowa i 1] [keal] 1 929,6
Pieczywo 2 kromki Filet z piersi kromka 40g pomidorem na Biatko ogétem
80g kurczaka w sosie Masto 82% 6g. 6 |parze 60g [a] 92,1
Masto 82% 11g 120 g Thuszcz [g] 63,6
=1|1g Cwikla 100g Twarozek Kwasy
= | Parow"mini"drob z Kompot z owocow niskottuszczowy z ttuszczowe
£ | keczupem 909 mieszanych 250 koperkiem 80 g nasycone
= | Satata g Pomidor z ogotem [g] 25,8
% | lodowa-dodatek koperkiem 75¢ Weglowodny
E 209 Herbata b/c z przyswajalne [g]
Herbata b/c z cytryng 250 g ,
cytryng 250 g suma cukrow
prostych [g] 42,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25
Sol [g] 17,6
Zupaml.zkasza | Kanapka z jajkiem | Zupa koperkowa z Chleb pszenny 3 | Kanapka z Wartos¢
gryczana biatg i ogorkiem ryzem 400¢ kromki 80 g poledwicg energetyczna[kca
200 zielonym 100g | Ziemniaki 250 g Twarozek drobiowg i ] [keal] 1 899,7
Chleb pszenny 3 Filet z piersi niskottuszczowy z | pomidorem na Biatko ogotem
kromki 80 g kurczaka w sosie koperkiem 80g |parze 60g g] 855
Paréw"mini"drob z 120 g Pomidor z Thuszcz [g] 67
& | keczupem 90 g Cwikla 100 g koperkiem na Kwasy
‘= | Maslo 82% 11g Kompot z owocow parze 50g ttuszczowe
S| 1Mg mieszanych 250 Herbata b/c 250 nasycone
£ [ Satata g g ogotem [g] 23,6
§ lodowa-dodatek Weglowodny
= (209 przyswajalne [g]
~! | Herbata b/c z s
cytryng 250 g suma cukrow
Oliwa z oliwek 10 prostych [g] 41,5
g Btonnik
3 pokarmowy [g]
N 221
2 Sal [g] 16,7
< Zupa ml. z kasza, Zupa koperkowa z Pieczywo 2 kromki Wartos¢
S gryczanag biatg ryzem 400g 80g energetycznalkca
& 200 Ziemniaki 250 g Chleb mieszany 1 ] [keal] 2 011,4
& Pieczywo 2 kromki Filet z piersi kromka 40g Biatko ogétem
80 g kurczaka w sosie Roslinne z [g] 90,3
Roslinne z 120 g mlekovity 11,99 Thuszcz [g] 67,4
—1 | Mlekovity 119¢ Cwikta 100g Twarozek Kwasy
Q | Paréw"mini"drob z Olej niskottuszczowy z tluszczowe
@ | keczupem 90g stonecznikowy 10 koperkiem 80 g nasycone
Z | Satata g Poledwica z ogotem [g] 23,1
+ | lodowa-dodatek Kompot z owocow Pasieki 50 g Weglowodny
g2 |20g mieszanych 250 Pomidor z przyswajalne [g]
© | Herbata b/c z g koperkiem na 2448
~ |cytryng 250 g parze 50g suma cukréw
Chleb mieszany 1 Herbata b/c z prostych [g] 51,3
kromka 409 cytryng 250 g Btonnik
Zupaml. z pokarmowy [g]
ptatkami 245
jeczmiennymi Sol [g] 17,3
2009
Zupaml. zkasza | Kanapka z szynka | Zupa koperkowa z Chleb pszenny 3 | Kanapka z Wartosé
gryczana biatg z piersi kurczaka | ryzem 400 g kromki 80 g poledwicg energetyczna[kca
200g NT 70g Ziemniaki 250 g Twarozek drobiowg i ] [keal] 1 832,4
Chleb pszenny 3 Filet z piersi niskottuszczowy z | pomidorem na Biatko ogotem
kromki 80 g kurczaka w sosie koperkiem 80g |parze 60g [g] 98,2
Paréwki "mini" 120 g Herbata b/c z Thuszez [g] 50,7
& | drobiowe 70g Brokuty na parze cytryng 250 g Kwasy
2 | Pomidor malinowy 130 g Chleb pszenny 1 ttuszczowe
Q |naparze 75¢ Kompot z owocow kromka 26g nasycone
% | Herbatablc z mieszanych 250 ogotem [g] 17,6
"~ |cytryng 250¢g g Weglowodny
& | Roslinne z przyswajalne [g]
N | Mlekovity 119¢ \
suma cukrow
prostych [g] 35,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23
Sol [g] 17
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml. zkaszg | Kanapka z jajkiem | Zupa koperkowa z | Jogurt POLSKI Chleb graham 2 Kanapka z Wartos¢
gryczana biatg i ogorkiem ryzem 4009 naturalny 100 kromki 80 g poledwica energetyczna[kca
2009 zielonym 100g | Ziemniaki 250g [ 100g Chleb graham-1 | drobiowa i ] [keal] 1 849,8
Chleb graham 2 Filet z piersi kromka 40g pomidorem na Biatko ogétem
kromki 80 g kurczaka w sosie Twarozek parze 60g [g] 98,2
< | Paréw"mini"drob z 120 g niskottuszczowy z Thuszez [g] 53,2
S | keczupem 90¢g Cwikla 100g koperkiem 80g Kwasy
£ | Satata Kompot z owocow Pomidor z ttuszczowe
= | lodowa-dodatek mieszanych b/c koperkiem 75¢ nasycone
21209 250 ¢ Herbata b/c z ogotem [g] 18,5
S | Herbata blc z cytryng 250 g Weglowodny
~ | cytryng 250 g przyswajalne [g]
2 2294
N suma cukrow
prostych [g] 44,2
© Btonnik
e pokarmowy [g]
3 251
é Sal [g] 18,1
P Zupa makaronowa | Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartos¢
& (ptynna) 400g 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetyczna[kca
§ Herbatab/c 250 |[200¢g czana z miesem (ptynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 369,9
— 19 (ptynna) 400g Herbatab/c 250 |[200¢g Biatko ogoétem
e Kompot z owocow g g] 76,3
© mieszanych b/c Thuszez [g] 57,7
3 250 g Kwasy
8 tluszczowe
S nasycone
8 ogotem [g] 7,8
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
© il
§, suma cukrow
T prostych [g] 17,3
Blonnik
pokarmowy [g]
18,8
Sal [g] 1,3
Zupaml. z Kanapka z szynkg | Zupa krem Pieczywo 2 kromki | Chleb graham- 1 Wartos¢
ptatkami ryzowymi | z piersi kurczaka | jarzynowy z 80g kromka 40 g energetycznalkca
NT 60g grzankami 400 g Kietbasa Mus Drugie ] [keal] 1 957,2
Pieczywo 2 kromki Ziemniaki z szynkowa extra Sniadanie z Biatko ogétem
80 g koperkiem 250 g wp. 509 rbznych owocow | [g] 84,2
Chleb graham- 1 Kietbasa z cebulg Szpinak Swiezy 100 g Tluszcz [g] 66,5
— | kromka 40g¢ 1159 g Kwasy
= | Masto 82% 11g Kapusta kiszona Herbata b/c 250 tluszczowe
2|19 zasmazana 180¢g g nasycone
= | Zurek z jajkiem Kompot z owocow ogotem [g] 23,4
> mieszanych 200 Weglowodny
E Herbata b/c z g przyswajalne [g]
cytryng 250 g 2318
suma cukréw
prostych [g] 44,5
3 Btonnik
o~ pokarmowy [g]
3 31,9
S Sal [g] 21
o
2 Zupaml.z Kanapka z szynkg | Zupa krem Chleb pszenny 3 | Kanapka z Wartos¢
S ptatkami ryzowymi | z piersi kurczaka | jarzynowy z kromki 80 g twarogiem i energetycznalkca
<Q NT 60g grzankami 400 g Masto 82% 11g pomidorem 105¢ | 1] [keal] 1 774,5
I Chleb pszenny 3 Ziemniaki z 119 Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Kietbasa 9] 73,3
Masto 82% 11g Gulasz z piersi szynkowa debowa Thuszcz [g] 60,7
S |19 indyka z 509 Kwasy
‘= | Zurek z jajkiem warzywami Szpinak Swiezy tluszczowe
s gotowany 180¢g g nasycone
£ | Herbata b/c z Satata zielona z Herbata b/c 250 ogotem [g] 26,9
§ cytryng 250 g sosem vinegrette g Weglowodny
£ 509 przyswajalne [g]
-~ Kompot z owocow 218,8
mieszanych 200 suma cukréw
g prostych [g] 37
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
Sol [g] 16,9
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml.z Jabtko tarte 100 Pieczywo 2 kromki Wartos¢
ptatkami ryzowymi g 80 g energetyczna[kca
200 g Zupa krem Kietbasa ] [keal] 1 844,6
Pieczywo 2 kromki jarzynowy z szynkowa debowa Biatko ogétem
809 grzankami 400 g 50¢g [g] 65,9
Zurek z jajkiem Ziemniaki z Szpinak $wiezy Thuszcz [g] 66,9
o |200g koperkiem 250 g 30g Kwasy
"N [ Herbata bic z Kietbasa z cebulg Herbata b/c 250 tluszczowe
S |cytryng 2509 1159 g nasycone
& | Chleb mieszany 1 Kapusta kiszona Zupa ml. z kaszg ogotem [g] 21
% | kromka 409 zasmazana 180g jaglang 200 g Weglowodny
2 | Ro$linne z Kompot z owocow przyswajalne [g]
3 | Miekovity 11,9 g mieszanych 200 )
g suma cukrow
prostych [g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
Sol [g] 18,1
Zupaml.z Mus Drugie Zupa krem Chleb pszenny 1 | Pasta z warzyw Wartosé
ptatkami ryzowymi | Sniadanie z jarzynowy z kromka 26 g 80¢g energetyczna[kca
réznych owocéw | grzankami 400 g Chleb pszenny 3 | Chleb pszenny 1 | I] [keal] 1 564,9
Chleb pszenny 3 | 100g Ziemniaki z kromki 80 g kromka 26 g Biatko ogotem
kromki 80 g koperkiem 250 g Kietbasa g] 68,3
Chleb pszenny 1 Gulasz z piersi szynkowa debowa Thuszez [g] 32
& | kromka 26 g indyka z 50¢g Kwasy
3 | Masto 82% 69. 6 warzywami Herbata b/c 250 tluszczowe
Q19 gotowany 180 g g nasycone
% | Biatkoz2jaj 609 Kompot z owocow ogotem [g] 12,3
"~ | Poledwica z mieszanych 200 Weglowodny
S [ Pasieki 509 g przyswajalne [g]
N | Herbata b/c z s
cytryng 250 g suma cukrow
prostych [g] 47,7
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
3 29,9
s Sol [g] 17,5
o
2 Zupaml. z Satata Zupa krem Krem serowy z Chleb graham 2 Chleb graham- 1 Wartos¢
S ptatkami ryzowymi | lodowa-dodatek jarzynowy z jabtkiem 100 g kromki 80 g kromka 40 g energetycznalkca
< 209 grzankami 400 g Masto 82% 11g Ser Favita I] [keal] 1 788,1
I Chleb graham 2 Kanapka z szynkg | Ziemniaki z 11g klasyczny-1 Biatko ogétem
kromki 80 g z piersi kurczaka | koperkiem 250 g Szpinak $wiezy plaster 20 g [g] 86,5
© | Masto 82% 11g NT 60g Gulasz z piersi 309 Tluszez [g] 60,5
=119 indyka z Herbata b/c 250 Kwasy
£ | Zurek z jajkiem warzywami g tluszczowe
= gotowany 180 g Kietbasa nasycone
£ | Herbata b/c z Satata zielona z szynkowa debowa ogotem [g] 25,9
S | cytryng 250 ¢ sosem vinegrette 50¢g Weglowodny
-~ 50¢g przyswajalne [g]
2 Kompot z owocow 203
N mieszanych b/c suma cukréw
250 ¢ prostych [g] 40,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
Sol [g] 18
Zupa makaronowa | Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartos¢
(ptynna) 400 g 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
Herbatab/c 250 |[200g czana z miesem (plynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 369,9
19 (ptynna) 400 g Herbatab/c 250 |[200¢g Biatko ogétem
e Kompot z owocow g g] 76,3
© mieszanych b/c Thuszez [g] 57,7
3 250 g Kwasy
k3 tluszczowe
® nasycone
8 ogétem [g] 7,8
£ Weglowodny
= przyswajalne [g]
© 1271
= suma cukrow
o prostych [g] 17,3
Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
Sol [g] 1,3
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

Zupaml. zryzem | Safatka z kaszy Roso6t drobiowy z Pieczywo 2 kromki | Chleb mieszany 1 Wartos¢
brazowym 200g | jaglanejiwarzyw | makaronem 400 80 g kromka 40g energetycznalkca
Pieczywo 2 kromki | 100 g g Pasta z piersi Szynka tradycyjna | 1] [kcal] 1 944
80 g Ziemniaki z indyka i warzyw 259 Biatko ogétem
Pasta z awokado i koperkiem 250 g 759 [g] 95,9
jajka 100 g Udko drobiowe z Herbata b/c z Thuszcz [g] 64,8
— | Papryka $wieza cebulkg 1759 cytryng 250 g Kwasy
= |50g Buraczki na Safata - dodatek tluszczowe
2 | Herbata bic z goragco 150 g 169 nasycone
= |cytryng 2509 Kompot z owocow Masto 82% 11g ogotem [g] 22
o mieszanych 250 g Weglowodny
S g przyswajalne [g]
suma cukrow
prostych [g] 38,3
Btonnik
pokarmowy [g]
27,9
Sol [g] 14,8
Zupaml. zryzem | Safatka z kaszy Rosét drobiowy z Chleb pszenny 3 | Mus Drugie Wartosé
brazowym 2009 | jaglanejiwarzyw | makaronem 400 kromki 80 g Sniadanie z energetyczna[kca
Chleb pszenny3 | 100 g g Pasta z piersi réznych owocéw | ] [keal] 1 838,8
kromki 80 g Ziemniaki z indyka i warzyw 100 ¢ Biatko ogétem
Pasta z awokado i koperkiem 250 g 759 9] 89,1
jajka 100 g Udko gotowane Satata - dodatek Thuszez [g] 56,1
& | Pomidorki 190 g 169 Kwasy
' | koktajlowe 759 Buraczki na Herbata b/c z ttuszczowe
S | Herbata bic z goragco 150 g cytryng 250 g nasycone
S | cytryng 250 g Kompot z owocow ogotem [g] 15,8
8 mieszanych 250 Weglowodny
= g przyswajalne [g]
=

suma cukrow
prostych [g] 46,8
Btonnik

$ pokarmowy [g]
g 26,7
S Sol [g] 13,7
S Zupa ml. z ryzem Rosét drobiowy z Pieczywo 2 kromki Wartos¢
L brazowym 200 g makaronem 400 80 g energetycznalkca
& Pieczywo 2 kromki g Chleb mieszany 1 ] [keal] 2 079,3
80 g Mieso udowe z kromka 409 Biatko ogétem
Chleb mieszany 1 kurczaka do zupy Roslinne z [o] 84,3
kromka 409 50g Miekovity 11,99 Tluszcz [g] 66,8
S | Roslinne z Ziemniaki z Pasta z piersi Kwasy
N | Miekovity 119g kefirem 570 g indyka i warzyw tluszczowe
S | Pasta z awokado i Jabtko tarte 100 759 nasycone
& |jajka 1009 g Satata - dodatek ogotem [g] 17,3
2 | Pomidorki Kompot z owocow 169 Weglowodny
2 | koktajlowe 75¢g mieszanych 250 Zupa ml. z kaszg, przyswajalne [g]
3 | Herbata blc z g kukurydziang 100 268,9
cytryng 250 g g suma cukréw
Herbata b/c z prostych [g] 49,8
cytryng 250 g Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
Sol [g] 12,6
Zupaml. zkasza | Kanapka z szynka | Rosét drobiowy z Chleb pszenny 3 | Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziang 200 | z piersi kurczaka | makaronem 400 kromki 80 g 150 150¢ energetycznalkca
g NT 70g g Masto 82% 11g Btonnik-ptatki 35 | 1] [keal] 1 986,7
Chleb pszenny 3 Ziemniaki z 119 g Biatko ogétem
kromki 80 g koperkiem 250 g Pasta z piersi 9] 96,7
Pasta z awokado i Filet z uda indyka i warzyw Thuszcz [g] 60,4
& | biatek jaja NT kurczaka w sosie 75¢g Kwasy
2 |100g 150 g Herbata b/c 250 tluszczowe
< | Pomidor malinowy Marchewka na g nasycone
% |naparze 75¢ parze 150 g ogotem [g] 19,7
"~ | Herbata b/c z Kompot z owocow Weglowodny
S | cytryng 250 g mieszanych 250 przyswajalne [g]
N g 248,7

suma cukrow
prostych [g] 42,8
Btonnik

pokarmowy [g]
31,2
Sal [g] 151
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej Grunwaldzka 4, 36-100, Kolbuszowa
od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA

2026-01-20 wtorek

Jadfospisy za 2. dekade, tj.

Ptynna M okotozabiegowa (13)

g

Kompot z owocow
mieszanych b/c
250 ¢

g

Chleb graham 2 Safatka z kaszy Roso6t drobiowy z | Jabtko pieczone | Chleb graham 2 Mus Drugie Wartos¢
kromki 80 g jaglanejiwarzyw | makaronem 400 |1 Por kromki 80 g Sniadanie z energetycznalkca
Chleb graham-1 | 100g g Pasta z piersi roznych owocow | 1] [keal] 1 777,2
kromka 40g Ziemniaki z indyka i warzyw 100 g Biatko ogétem
Pasta z awokado i koperkiem 250 g 759 [a] 94,4
< | jajka 1009 Udko gotowane Satata - dodatek Thuszcez [g] 51,6
o | Papryka $wieza 190 g 169 Kwasy
£ 1509 Buraczki na Herbata b/c 250 tluszczowe
= | Herbatab/cz goragco 150 g g nasycone
£ | cytryng 250 g Kompot z owocow ogotem [g] 13
5 mieszanych b/c Weglowodny
- 250 ¢ przyswajalne [g]
(=)
o ’
N suma cukrow
prostych [g] 42,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,4
Sol [g] 14,9
Zupa z kaszg Zupa makaronowa | Zupa Zupa Zupa Wartosé
kukurydziang 200g (ptynna) kminkowo-ziemnia koperkowo-ryzowa | koperkowo-ryzowa | energetycznalkca
(ptynna) 400 g 200 g czana z miesem (ptynna) 400 g 200g (ptynna) ] [keal] 1 352,7
Herbata b/c 250 (ptynna) 400g Herbatab/c 250 |[200g Biatko ogétem

g] 734
Thuszcz [g] 57,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 7,6
Weglowodny
przyswajalne [g]
125

suma cukrow
prostych [g] 18,1

Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

Sl [g] 1,3
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